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1 奇书⾦刚经 

⾦刚经是佛祖离世之前最后的⼀篇佛经，也是对⾃⼰⼀⽣ 45 年传播佛法的总结之墨

宝。佛祖在⾦刚经中对此经的评价是："以要⾔之 是经有不可思议......如来为发⼤乘者

说 为发最上乘者说.....⼴传此经 即为荷担如来......在在处处 若有此经 即为是塔 如⻅如

来....." 

佛祖视⾦刚经为对佛法精髓的总结，它是为⼤乘之⼈，⼤智慧之⼈⽽写。传此经就是

传佛法。⻅到此经，就如同⻅到佛塔⻅到如来。 

 

六祖慧能是禅宗的创始⼈，他是穷⼈出⾝不认字，下下⼈却有上上智。他的师傅五祖

只⼝传了慧能⾦刚经，之后慧能接班成为六祖，以⾦刚经之精髓创⽴禅宗。发明印刷

术之后，印的第⼀本书是⾦刚经。乾隆皇帝对⾦刚经爱不释⼿，⼤智慧遇⼤智慧使然

也。 

⾦刚经是哲学中的哲学，经典中的经典。真正读懂这本旷古烁今之奇书者廖若星⾠。

佛祖实话实说，此经要义不可思议，此经乃为慧根者说法。这个不可思议，它让⼤多

读者云头雾⾥，不知要义所云，视⾦刚经为奇书天书。 

 

修⼼悟道乃吾⼈⽣之追求。 奇缘巧合，偶遇⾦刚经，与⾦刚经之精髓欢喜共鸣，⼤珠

⼩珠落⽟盘，字字是珠玑。⼴传此经， 即为荷担如来。此⽂与道友分享⼼得，同⼼⼴

传此经。 

⼤道⾄简。国学之精髓乃道⼀，⾦刚经不可思议之精髓实乃道⼀也。从道⼀的⻆度去

读此经，可理解佛祖之⼤智慧。它是知。⾦刚经亦是修⾏⼿册，它是⾏。知⾏合⼀之

时，它是般若之智慧，⽆坚不摧之⾦刚。 

 

道德经 5 千字，⾦刚经 6 千字，它们都是中⻄⽂化⼈类⽂明的瑰宝。⽂不在多在精。

此⽂并⾮科普或翻译⾦刚经，它的⽬的是传播⼤乘佛法之要旨，⼤乘之⼤在于不⼆在

于道⼀，⼤乘之要在于守⼀，⽽⾮守空。⼤多数佛徒学佛学的是⼩乘学的是守空学的

是皆空。⼩乘修的是罗汉，⼤乘修的是菩萨。从⼩乘⽽⼊⼤乘，则是更上⼀层楼。此

⽂短⼩精炼⽽报本守⼤，愿望⼴传⾦刚经之要义，不可思议之⼤乘。 

我今⻅闻得受持 愿解如来真实义 
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2 ⾦刚经的⼤智慧 

2.1 道⼀: ⽆⼆之法⻔ 

苏格拉底的知不知折射的亦是对道的先天性的永恆之追求，它是⽂明进化的第⼀驱动

⼒。禅悟就是悟道，其要是跳出⼆元。⼈类思維语⾔逻辑均是⼆元之产物，⽽道是⼀

元的，双⽅不在⼀个頻率上。悟是⻰⻔之跃，回归⼀元。易经，道德经，⾦刚经这些

⼤智慧唯有从⼀元的視⻆⽅可接受并领悟。妙在不可⾔ 故⽈悟。⼆元是⼈类思維，是

个⼩我。跳出⼩我才能与宇宙造物这个⼤我这个⼤智慧连接，与之同頻共振。国学的

语境是⽆⼆之为道，道⼀也。佛学的语境是佛法乃⽆⼆之法⻔。 

 

⼀⽣⼆，⼆⽣三，三⽣万物。“道”创⽣出“⼀”，道⼀是本体论，回归本源。哲学的核

⼼问题是从哪⾥来往哪⾥去。道⼀论的回答是，从本源来回本源去。宇宙的本质是能

量，能量之体是不⽣不灭的永恒，能量之⽤是千变万化之转换。易经象数理之理“道
⼀”也。易经六⼗四挂中⼼的太极图代表的是“道⼀”，它是千变万化的本源。这个“道
⼀”是永恒的⽆所不在，它⼜是流动的千变万化，语⾔由于⾃⾝的限制⽆法去表达“道
⼀”，虽是妙有，但不可⾔。并不是所有事情都是可以⽤语⾔表达的。相较⻄学，国学

有模糊这个概念，因为很多事情它是说不清楚的。佛学的语境是⾔语道断，换⾔，佛

法的本质是超越⾔语之体验。 

 

云在⻘天⽔在瓶。千江有⽔千江⽉， 万⾥⽆云万⾥天。道⼀之境界⽆⼆之法⻔。 
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2.2 解要义: ⾦刚经的⼤智慧 

 

2.2.1 原⽂要义 

⾦刚经 第三品 ⼤乘正宗分 我皆令⼊⽆余涅盘⽽灭度之。如是灭度⽆量⽆数⽆边众

⽣。实⽆众⽣得灭度者。何以故。须菩提。若菩萨有我相。⼈相。众⽣相。寿者相。

即⾮菩萨。 

⾦刚经 第五品 如理实⻅分 凡所有相。皆是虚妄。若⻅诸相⾮相。即⻅如来。 

⾦刚经 第六品 正信希有分 是诸众⽣⽆复我相。⼈相。众⽣相。寿者相。⽆法相。亦

⽆⾮法相。何以故。是诸众⽣。若⼼取相。即为著我⼈众⽣寿者。若取法相。即著我

⼈众⽣寿者。何以故。若取⾮法相，即著我⼈众⽣寿者。是故不应取法。不应取⾮

法。以是义故。如来常说。汝等⽐丘。知我说法。如筏喻者。法尚应舍。何况⾮法。 

⾦刚经 第七品 ⽆得⽆说分 须菩提。于意云何。如来得阿耨多罗三藐三菩提耶。如来

有所说法耶。须菩提⾔。如我解佛所说义。⽆有定法。名阿耨多罗三藐三菩提。亦⽆

有定法。如来可说。何以故。如来所说法。皆不可取。不可说。⾮法⾮⾮法。所以者

何。⼀切贤圣，皆以⽆为法⽽有差别。 

⾦刚经 第⼗品 庄严净⼟分 应如是⽣清净⼼。不应住⾊⽣⼼。不应住声⾹味触法⽣

⼼。应⽆所住⽽⽣其⼼。 

⾦刚经 第⼗三品 如法受持分 须菩提。佛说般若波罗蜜。即⾮般若波罗蜜。是名般若

波罗蜜。须菩提。于意云何。如来有所说法不。须菩提⽩佛⾔。世尊。如来⽆所说。 

⾦刚经 第⼗四品 离相寂灭分 是实相者。即是⾮相。是故如来说名实相 …….我相即是

⾮相。⼈相众⽣相寿者相即是⾮相。何以故。离⼀切诸相。即名诸佛…..如来说⼀切诸

相。即是⾮相。⼜说⼀切众⽣。即⾮众⽣。须菩提。如来是真语者。实语者。如语

者。不诳语者。不异语者。须菩提。如来所得法。此法⽆实⽆虚。 

⾦刚经 第⼗七品 究竟⽆我分 佛于然灯佛所。⽆有法得阿耨多罗三藐三菩提。佛⾔。

如是如是。须菩提。实⽆有法如来得阿耨多罗三藐三菩提………如来者。即诸法如义。

若有⼈⾔。如来得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。实⽆有法。佛得阿耨多罗三藐三菩

提。须菩提。如来所得阿耨多罗三藐三菩提。于是中⽆实⽆虚。是故如来说⼀切法皆

是佛法。须菩提。所⾔⼀切法者。即⾮⼀切法。是故名⼀切法……..菩提。若菩萨通达

⽆我法者。如来说名真是菩萨。 

⾦刚经 第⼗⼋品 ⼀体同观分 如来说诸⼼皆为⾮⼼。是名为⼼。所以者何。须菩提。

过去⼼不可得。现在⼼不可得。未来⼼不可得。 
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⾦刚经 第⼆⼗⼀品 ⾮说所说分 须菩提。汝勿谓如来作是念。我当有所说法。莫作是

念。何以故。若⼈⾔如来有所说法。即为谤佛。不能解我所说故。须菩提。说法者。

⽆法可说。是名说法。 

⾦刚经 第⼆⼗三品 净⼼⾏善分  须菩提。是法平等。⽆有⾼下。是名阿耨多罗三藐三

菩提。以⽆我⽆⼈⽆众⽣⽆寿者。修⼀切善法。即得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。

所⾔善法者。如来说即⾮善法。是名善法。 

⾦刚经 第⼆⼗六品 法⾝⾮相分 若以⾊⻅我。以⾳声求我。是⼈⾏邪道。不能⻅如

来。 

⾦刚经 第⼆⼗九品 威仪寂净分 须菩提。若有⼈⾔。如来若来若去。若坐若卧。是⼈

不解我所说义。何以故。如来者。⽆所从来。亦⽆所去。故名如来。 

⾦刚经 第三⼗品 ⼀合理相分 如来所说三千⼤千世界。即⾮世界。是名世界。何以

故。若世界实有者。即是⼀合相。如来说。⼀合相。即⾮⼀合相。是名⼀合相。须菩

提。⼀合相者。即是不可说。但凡夫之⼈贪著其事。 

刚经 第三⼗⼆品 应化⾮真分 不取于相。如如不动。何以故。⼀切有为法。如梦幻泡

影。如露亦如电。应作如是观。 
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2.2.2 解要义: ⾦刚经的⼤智慧  

来到要点之时，佛祖常⽤的表达⽅式是，它是 A，它是⾮ A，它⼜名 A。常⼈⽽⾔，这

类表达是⾃相⽭盾的不逻辑，故云⾥雾⾥不知所云。⼈类的视⻆是⼆元，是 A 同时⼜

是⾮ A，这与⼆元思维是冲突。 

从⼀元“道⼀”的视⻆⽽⾔，“道⼀”的本体通过 A 的现象被表达，它同时⼜通过⾮ A 的

现象被表达，这个本体是⽆所不在的永恒，但同时它⼜是千变万化流动之中的变易。

当要语⾔表达现象 A 与现象⾮ A 之后的本体之时，那么会借⽤的语⾔表达⽅式是，它

是 A，它是⾮ A，它⼜名 A。换⾔，“道⼀”的视⻆，佛祖所说本是明明⽩⽩。 

 

⾦刚经 第三品 ⼤乘正宗分  

我皆令⼊⽆余涅盘⽽灭度之。如是灭度⽆量⽆数⽆边众⽣。实⽆众⽣得灭度者。何以

故。须菩提。若菩萨有我相。⼈相。众⽣相。寿者相。即⾮菩萨。 

 

解读 

佛祖说他是来度⼈的，佛祖⼜说其实也没⼈被他⽼⼈家度。佛祖问须菩提，这是何故.
须菩提是佛徒中对“道⼀”之空理解最深的⾼⼿。须菩提的回答是菩萨⽆相。⽆相既是

透过现象看本体，这个本体是⽆所不在的永恒，“道⼀”也。 

佛祖说他是来度⼈的，这句话是对的。佛祖做的事的确是为度⼈⽽贡献。佛祖⼜说其

实也没⼈被他⽼⼈家度，这句话也是对的，但要换个⻆度去看，从本体“道⼀”的⻆度

看。同样⼀件事，从不同⻆度可以被看成不同。同样⼀句话，从不同⻆度可以被不同

理解。 

佛法的理论是，每个个体同时也是宇宙本体的⼀个投影，这个投影被称为本⼼或真如

或灵性，它是不⽣不灭之永恒。度是对本⼼的觉悟，只有⾃⼰才能完成这个⾃我本⼼

的觉悟。这个⻆度⽽⾔，佛祖度不了任何⼈。修佛是⾃觉⾃悟⾃度。佛祖在⾦刚经开

篇即点明此点，佛祖领进⻔，修⾏在个⼈。 
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⾦刚经 第五品 如理实⻅分  

凡所有相。皆是虚妄。若⻅诸相⾮相。即⻅如来。 

 

解读 

⻄⽅科学的主流派是实证主义，⻅到的才是真的。对常⼈⽽⾔，⻅到的是假的是虚

妄，⻅诸相⾮相才能⻅佛，那么这个佛让⼈费解的很。 

佛的视⻆是“道⼀”是⼀元，从这个视⻆去解读的话，那么佛祖所⾔，是千真万确的明

明⽩⽩。易经 64 卦，每⼀卦都是相，都是局部的现象，相较于本体永恒之太极，局部

的现象只是暂时流动性的变易，卦者变也。它是虚妄，因为它过⽽即逝，事如春梦了

⽆痕。通过 64 挂的局部现象，能够看到其后的本体太极，那么才是易理之道⼀。同

理，若⻅诸相⾮相。即⻅如来。简⽽⾔之，要的是透过现象看本质。 

 

 

 

⻅才有相。仔细的话，会发现⻅的波动性很⼤误差很多。仁⻅仁 智⻅智，同样的事情

被⻅到的是⼤不相同。⼈有五眼去⻅，⾁眼 天眼 慧眼 法眼 佛眼。同样的事情，不同

的眼睛去看，看到的是截然不同。慧眼佛眼看到的是，凡所有相，皆是虚妄。诸相⾮

相。 

⾁眼看⻅的是凡世，那么所念所想亦是凡世。修⾏修的亦是观照之⻅，修的亦是眼

⼒。能⽤慧眼 法眼 佛眼去观世界的时候，⻅到的是造物主的智慧与⼤爱之慈悲。⾁眼

所⻅未必是真实，这份谦虚是推开智慧之⻔的前提。 
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⾦刚经 第六品 正信希有分   

⽆法相。亦⽆⾮法相。何以故。是诸众⽣。若⼼取相。即为著我⼈众⽣寿者。若取法

相。即著我⼈众⽣寿者。何以故。若取⾮法相，即著我⼈众⽣寿者。是故不应取法。

不应取⾮法。以是义故。如来常说。汝等⽐丘。知我说法。如筏喻者。法尚应舍。何

况⾮法。 

 

解读 

AI 由算⼒与算法组成，算法的公式在过去的语境就被称之为法相，法是对规律的总

结。佛祖这⾥提出的是⽆法相，亦⽆⾮法相。换⾔之，⾮ A 与 A 都不要，就不要规律

了吗，它看上去让⼈费解。 

⾦刚经是⼤乘佛法，多数佛经是⼩乘佛法。求解天地之道的为⼤乘，求解个⼈快乐的

为⼩乘。⼤乘出佛，⼩乘出罗汉。规律也有⼤与⼩。天地的⼤规律⼀元之“道⼀”为
⼤，⽽世间局部的⼩规律为⼩。佛祖要弃的是世间⼩法，它是由著相⽽⽣的法或⾮

法。抓⼤放⼩，放⼩法之后⽅可得⼤法，即万事之本的法，这才是⽆法相亦⽆⾮法相

之⽬的所在。弃⼩法为了是得⼤乘之⼤法。 

如 AI 的算法，它在不断更新不断⾃我淘汰之中，事后⽽⾔，这些法都是暂时的⼩法，

没有理由抓住不⽅的。放⼩可抓⼤，⽆⼀法⽽万法。这⼀品，佛祖强调的是不守⼀法

⽽求万法。 

⽆相亦⽆⾮相，这是合⼀的视⻆，⼀元之流派。亦实亦虚 ⾮实⾮虚，它是⾦刚经中佛

祖对⼤法⼤乘的描述。亦阴亦阳 ⾮阴⾮阳，它是易经对太极道⼀之描述。两着异曲同

⼯，殊途同归。认为⾦刚经是谈空谈⽆，那是误解⾦刚经。⼀元的世界是没有净空没

有净⽆的，它亦空亦⾊ ⾮空⾮⾊，它是⼀，⾊即空空即⾊，它是⽆所不在之永恒。类

同量⼦纠缠，两个不可能有关联性的量⼦同步共振的原因是“⼀”，它们本就是⼀个不

可分割的整体，这个“⼀”是本质是本体，现在的语境称之为“第⼀性原理”。 

⾊即空空即⾊，它是⼤乘之形⽽上，这个形⽽上强调的是“第⼀性原理”。以⼤乘之形

⽽上这个慧眼去识，识的是⾦刚经般若之智慧。 

 

⾦刚经 第七品 ⽆得⽆说分 

须菩提。于意云何。如来得阿耨多罗三藐三菩提耶。如来有所说法耶。须菩提⾔。如

我解佛所说义。⽆有定法。名阿耨多罗三藐三菩提。亦⽆有定法。如来可说。何以

故。如来所说法。皆不可取。不可说。⾮法⾮⾮法。所以者何。⼀切贤圣，皆以⽆为

法⽽有差别。 
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解读 

佛祖说，他的佛法不是定法，他的佛法皆不可取，不可说。贤圣之法是⽆为法。 

常⼈眼⾥，佛祖在这⼀品直接来了个⾃我否定，他的佛法皆不可取不可说，他⽼⼈家

传佛法 45 年，难道付之东流，当然不是。 

⼤乘之形⽽上强调的是“第⼀性原理”，是道之本体。⽽这个本体是⼈类语⾔⽆法表达

的。这是个⼤麻烦，它造成的结果是可以⽤语⾔表达的是定法是有为法。“第⼀性原

理”⽽⾔，本体是流动的千变万化，⼀但被语⾔表达定住的时候，那么被看⻅的本体第

⼀性就失真了，定法与有为法表达的是第⼆性第三性第 n 性，⽽⾮第⼀性。佛祖想传

的⼤乘佛法是第⼀性之法，⽆为法。佛祖是⽼师，他在⾦刚经⾥的教学⽅法是，他告

诉学⽣，什么不是第⼀性什么不是本体。但他并没有他告诉学⽣，什么是第⼀性什么

是本体，因为它不可说，⽆法⽤语⾔表达。 

佛祖是个好⽼师，只有好学⽣才能有所学。当“第⼀性原理”被置于⾸位之时，⽅能有

所学有所悟。道之本体是⼀，看⻅⽆的时候，⾃然想到有，看⻅有的时候，⾃然想到

⽆，有⽆⼀体。换⾔，什么不是第⼀性什么不是本体，它提示的是什么是第⼀性什么

是本体，所谓反者道之动，它是悟道的驱动⼒。若是注意⼒定在“什么不是”上⾯，定

在⽆与空上⾯，那就落⼊皆空皆⽆之局，它是⽆法接近“第⼀性原理”，接近道之本体

的。佛祖⼀再强调，不能被定住，要⽆相，⽆法相⽆⼈相⽆我执等等。以⽆实⽆虚亦

实亦虚的“⼀”为导航，才能接近“第⼀性原理”，接近道之本体。所谓上善若⽔。 

有为法与⽆为法的区别是，有为法是暂时的，有效性是局限的。⽆为法是永恒的，有

效性是⽆所不在的。故贤圣追求的是⽆为法。这⾥⾃然的问题是，⼈类⽂明所寻到的

真理是有为法还是⽆为法。⻄学的特点是不太谦虚，认为⻄学寻到的道理就是真理，

即⽆为法。⽂艺复兴之前，⻄学的载体是⻄哲，⻄⼈认为⻄哲就是真理。结果是⻄哲

死了，因为它并不是真理并不是⽆为法。⽂艺复兴之后，⻄学的载体是科学，⻄⼈认

为科学就是真理。搞科学的都知道，每个科学的理论都有它⾃⾝的寿命，有⽣有灭。

没有⼀个理论有资格去⽤真理⽤⽆为法标签⾃⼰的。⻄⽅科学有个经典的⾃嘲，科学

是站在沼泽地上，拉起⾃⼰的头发想往天上⻜。知不知。 

佛祖说，他的佛法不是定法，如是如是。佛祖说，他的佛法皆不可取，能定下来的是

有为法，不可取。不能定下来的是⽆为法，也⽆法取，如是如是。佛祖说，他的佛法

不可说，佛祖只是说了什么不是⽆为法不是佛法，但并没有说什么是⽆为法是佛法，

如是如是。佛祖说，贤圣之法是⽆为法，如是如是。 
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⾦刚经 第⼗品 庄严净⼟分 

不应住⾊⽣⼼。不应住声⾹味触法⽣⼼。应⽆所住⽽⽣其⼼。 

 

解读 

佛祖这⼀品来到修⾏要点，应⽆所住⽽⽣其⼼。修佛即是修⼼，即佛即⼼。 

事如春梦了⽆痕，应似⻜鸿踏雪泥。应⽆所住，⽽⽣其⼼。⼈⽣了⽆痕， 如梦幻泡

影， 如露亦如电，何以住之乎。物来則应， 过去不留 。⻛来⽵⾯ ，雁过⻓空。 禅宗

之当下即是， 剎那之间本也⽆所住⽆可住。不住乃不住⼩我，放下⼩我， 回归本⼼，

住于本我。⻅本我，⾒众⽣，⾒天地 ，⽽合⼀。与天地同频， 归⼀也。⼼即是佛， 
佛即是⼼。修佛修⼼也， 佛⼼既天⼼ 。与天地合⼀ ，⽆⼆之为道。 

楞严经⾥，佛祖七处征⼼，强调佛⼼是本⼼⾃性，它是不变之体。通常意义的凡⼼，

它是⽤，应⽤之⼼。常⼈视应⽤之⼼为⼼，佛祖称之为妄⼼，它只是现象⽽⾮本⼼。

⼼经视本⼼为: 不⽣不灭，不垢不净，不增不减。它是“⼀”之永恒, 故直指⼈⼼⻅性成

佛。佛法是绝对的唯⼼论，诸法所⽣，唯⼼所⻅，⼀切因果，因⼼成体。 

王阳明的⼼学乃“⽣其⼼”也，⼼物⼀元，⼼能转物，⼈⽣是⼼的物化。 

求道可以外求，如道家观天地。求道可以内求，如佛家观本⼼。内外本是“⼀”也，内

外⼀元。 

⼈的免疫系统是内在的，⽽病毒是外在的。免疫系统能够遏制病毒，是因为免疫系统

⾃⾝像个镜⼦⼀样，可以照⻅所有病毒。如万年前，外在的病毒有⼀百个，那时内在

的免疫系统就有所有这⼀百个病毒的信息与克制⽅法。当外在的病毒增加⾄⼀万个之

时，内在的免疫系统就像个镜⼦⼀样，也同时同步增加，有所有这⼀万个病毒的信息

与克制⽅法。它是⽣物版的量⼦纠缠。其实本⽆纠缠，内外本是“⼀”也，内外⼀元。 

修⾏⽽⾔，魔⻤在细节⾥。“⽣其⼼”是修⾏核⼼所在。可以⽣佛⼼，与宇宙合⼀，与

天地合⼀。亦可⽣皆空之⼼，四⼤皆空。佛祖在⾦刚经中强调的佛⼼是亦空亦⾊⾮空

⾮⾊，⾮皆空也。 

⻄哲萨特的存在主义也是“⽣⼼说”，英雄使⾃⼰成为英雄，狗熊使⾃⼰成为狗熊，英

雄⼼狗熊⼼决定存在。修⾏⽽⾔，⽣⼼发愿乃重要驱动⼒，它播“因”之种也，它决定

未来之果。愿⼒决定业⼒。 
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⾦刚经 第⼗三品 如法受持分  

须菩提。佛说般若波罗蜜。即⾮般若波罗蜜。是名般若波罗蜜。须菩提。于意云何。

如来有所说法不。须菩提⽩佛⾔。世尊。如来⽆所说。 

 

解读 

佛祖说，他讲的到达彼岸的⼤智慧，同时也并不是到达彼岸的⼤智慧，姑且称之为到

达彼岸的⼤智慧。佛祖问须菩提，佛祖是否说佛法了。须菩提回答，如来没有说佛

法。 

正常⼈的反应是云⾥雾⾥不知所云。佛祖说，他讲的是⼤智慧⼜不是⼤智慧。他的徒

弟⼲脆说佛祖就没说佛法。难道⾦刚经喜欢绕⼝令，喜欢弄⽞。 

佛祖在⾦刚经常⽤的表达⽅式是，它是 A，它是⾮ A，它⼜名 A。常⼈⽽⾔，这类表达

是⾃相⽭盾的不逻辑，听上去像是绕⼝令。⼈类的视⻆是⼆元，是 A 同时⼜是⾮ A，
这与⼆元思维是冲突。从⼀元“道⼀”的视⻆⽽⾔，“道⼀”的本体通过 A 的现象被表

达，它同时⼜通过⾮ A 的现象被表达，这个本体是⽆所不在的永恒，但同时它⼜是千

变万化流动之中的变易。当要语⾔表达现象 A 与现象⾮ A 之后的本体之时，那么会借

⽤的语⾔表达⽅式是，它是 A，它是⾮ A，它⼜名 A。换⾔，“道⼀”的视⻆这并不是绕

⼝令，A 与⾮ A 本是不可分隔的“⼀”。 

“⼀”是⽆处不在的，是 A 还是⾮ A，相较于“⼀”的本体⽽⾔，压根⼉它就不重要。佛

的语境是勿有分别⼼。体会到这⼀点的时候，看⻅的就不是绕⼝令了，⽽是传法传

道。 

⼤智慧是⽆央⽆疆的。佛祖的确讲了许多⼤智慧。但是，这也并不是全部的⼤智慧，

它相较于⽆央⽆疆的⼤智慧只是沧海⼀粟。 

佛⽆定法，与⽆常同频。这个⻆度⽽⾔，讲出来的佛法是定法，可有亦可⽆。是⼤智

慧亦⾮⼤智慧，它表达的是佛⽆定法。须菩提说如来没有说佛法，表达的本意亦是佛

⽆定法。⼀切世间的事，在在处处都可悟道。⻘⻘翠⽵悉是法⾝，郁郁⻩花⽆⾮般

若。佛法是⾃由。 
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⾦刚经 第⼗四品 离相寂灭分  

是实相者。即是⾮相。是故如来说名实相 …….我相即是⾮相。⼈相众⽣相寿者相即是

⾮相。何以故。离⼀切诸相。即名诸佛 ……..如来说⼀切诸相。即是⾮相。⼜说⼀切众

⽣。即⾮众⽣。须菩提。如来是真语者。实语者。如语者。不诳语者。不异语者。须

菩提。如来所得法。此法⽆实⽆虚。 

 

解读 

这⼀品佛祖阐述的是佛法的本体论，强调佛法⽆实⽆虚。 

守“⼀”之本体的⻆度看，实相即⾮相，如是如是。我相即是⾮相，如是如是。⼈相众

⽣相寿者相即是⾮相，如是如是。离⼀切诸相，即名诸佛，如是如是。诸相⾮相，如

是如是。⼀切众⽣即⾮众⽣，如是如是。佛法⽆实⽆虚，如是如是。 

易经的 64 挂，从⼆元的视⻆看，它的每⼀挂都是实相。从⼀元太极的视⻆看，它的每

⼀挂都是⾮相，故实相即⾮相。从⼆元的视⻆看我，它有⽣有灭。从⼀元本⼼⾃性的

视⻆看到的是不⽣不灭不垢不净不增不减，故我相即是⾮相。同理众⽣相寿者相。从

⼆元的视⻆看到的是现象，从⼀元的视⻆看到的是本体是本质，故离⼀切诸相即名诸

佛。现象不是本质，故诸相⾮相。从⼆元的视⻆看到的是七情六欲的众⽣，从⼀元的

视⻆看到的是具有佛⼼的众⽣，故⼀切众⽣即⾮众⽣。佛法是涵盖⼀切之万法，⾃然

⽆实⽆虚亦实亦虚之浑然⽽⼀体。 

守“⼀”之本体的⻆度看，正能量负能量，它的本体都是能量，本体⽽⾔，正负并不重

要可以忽略，所谓⻅林不⻅⽊。正负极相互转换，是正⾮正，是负⾮负，所谓不变是

变。 

⼀元的视⻆，佛法的本体论明明⽩⽩。⽆实⽆虚亦实亦虚，守“⼀”之本体也。⼆元的

视⻆，佛法的本体论读起来或许是，剪不断理还乱，不是⼀般滋味在⼼头。 

视⻆是决定性的，仁⻅仁智⻅智，没有智慧的视⻆是看不⻅智慧的，没有第⼀性本体

的视⻆是看不⻅第⼀性本体的。读⾦刚经的钥匙是与佛祖同视⻆看问题，才有共鸣共

振。 

99%的⼈看问题是⼆元的视⻆，它意味 99%的⼈对佛法的本体论会有误解会不得其

要。流⾏的误解是佛法是“空”，四⼤皆空。佛祖在⾦刚经⾥从头⾄尾就没有提过要去

守“空”，佛祖的本体论是空即⾮空，⾊即空空即⾊，⽆实⽆虚，亦实亦虚，浑然⽽⼀

体。守“空”或守“⾮空”，守“实”或守“虚”，它是典型的⼆元世界⼆择⼀的思维⽅式，

它是对佛祖的本体论的⼀种视⽽不⻅。 
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佛祖是⾼能量。⽆我执，它是不执⼩我⽽与天⼼⼤我同在。⽆法相，它是不执⼩法⽽

与⼤乘⼤法同在。⽆我念，它是⽆⼩我妄念⽽与天地之念同在，⽆与有，它是天然不

可分割的“⼀”。单去守“⽆”或“空”，这是典型的⼆元思维，误解了佛祖的本意。因守

“⽆”或“空”⽽皆空⽽躺平⽽低能量，与佛法背道⽽驰也。 

 

 

⾦刚经 第⼗七品 究竟⽆我分  

佛于然灯佛所。⽆有法得阿耨多罗三藐三菩提。佛⾔。如是如是。须菩提。实⽆有法

如来得阿耨多罗三藐三菩提………如来者。即诸法如义。若有⼈⾔。如来得阿耨多罗三

藐三菩提。须菩提。实⽆有法。佛得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。如来所得阿耨多

罗三藐三菩提。于是中⽆实⽆虚。是故如来说⼀切法皆是佛法。须菩提。所⾔⼀切法

者。即⾮⼀切法。是故名⼀切法……..须菩提。若菩萨通达⽆我法者。如来说名真是菩

萨。 

 

解读 

佛祖说，他在他的师傅然灯佛那⾥并没有学到佛法。须菩提也是这么说的，须菩提在

他的师傅佛祖那⾥并没有学到佛法。并⽆具体⽅法⾛向彼岸⾛向觉醒。这是悟道修佛

的特点，它不是跟别⼈学，⽽是⾃觉⾃醒⾃悟，⾃⼰回归⾃⼰的本⼼，要⾃⼰⾛向彼

岸⾛向觉醒，别⼈⽆法越俎代庖。它是⼀个很个性化的灵性升华之旅途。可顿悟可渐

悟可暂时不悟，条条⼤路通罗⻢。 

佛祖进⼀步详说，如来悟的佛法⽆实⽆虚，它是⼀切法，它是⽆我的⼤法。能达到⽆

我境界的才是真菩萨。⽆实⽆虚或亦实亦虚，它否认的是⼆元性，表达的是佛法乃⽆

⼆之法⻔，道⼀之法。“⼀”的本质是绝对之永恒，道⼀之法⾃然是⼀切法。⽆我是指

⽆⼈间⼩我，跳出这个⼩我，跳出它的⼆元思维，才能看到彼岸的⽆⼆之法⻔，道⼀

之法，才能达到真菩萨的⼤智慧。⽆⼆元⼩我是回归⼀元⼤我的前提条件。 
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⾦刚经 第⼗⼋品 ⼀体同观分  

如来说诸⼼皆为⾮⼼。是名为⼼。所以者何。须菩提。过去⼼不可得。现在⼼不可

得。未来⼼不可得。 

 

解读 

佛祖说诸⼼皆为⾮⼼，是名为⼼，它强调的是佛⼼的⼀元性。⼆元世界的⼼，即诸⼼

所⾔之⼼，它并⾮⼀元世界的⼼，即⾮⼼所⾔之⼼，它们之间没有等号，故诸⼼皆为

⾮⼼。⽆⼆之⼼才有⽆⼆之法⻔。 

佛祖强调: 过去⼼不可得，现在⼼不可得，未来⼼不可得。将过去现在未来都去掉，它

意味时间的概念被去掉。永恒的⼀元⽽⾔，时间是⽆关紧要的，是不存在的。可以跳

出时间的概念，意味着可以跳出⽣灭的相对世界，意味着可以回归不⽣不灭的绝对世

界，回归⼀元性。“过去⼼不可得，现在⼼不可得，未来⼼不可得“, 它推开的是佛⼼之

⻔。 

“过去⼼不可得，现在⼼不可得，未来⼼不可得“，它表达的亦是事物的暂时性，转瞬

即逝的特点，它如流⽔是留不住的，⼤江东去灰⻜烟灭。⽆⼆之⼼⽆⼆之法⻔是回归

永恒。跳出过去现在未来这个转瞬即逝，跳出过去现在未来这个⽣灭之循环，才能回

归永恒之万法，才能体悟不⽣不灭不垢不净不增不减。 

“过去⼼不可得，现在⼼不可得，未来⼼不可得“，它表达的亦是不停留的流动性，⼼

⽆所住⽽⽆不住。易经是变经，不变是变，随变⽽变才是顺其⾃然，顺应天道。 

 

 

⾦刚经 第⼆⼗⼀品 ⾮说所说分  

须菩提。汝勿谓如来作是念。我当有所说法。莫作是念。何以故。若⼈⾔如来有所说

法。即为谤佛。不能解我所说故。须菩提。说法者。⽆法可说。是名说法。 

 

解读 

佛祖的意思是，他⽼⼈家并没有说佛法。如果有⼈认为佛祖说了佛法，这是谤佛。佛

法是⽆法说出来的。读起来它是⾃我否定，绝⼤多数⼈不理解，这难道就是佛祖传佛

法吗? 
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佛祖的⼤乘佛法是不⼆之法⻔，道⼀是⼈类⼆元语⾔⽆法表达的，所谓⾔语道断。看

到佛祖这⾥的提醒，能够意识到悟道学佛是跳出⼆元，回归道⼀，那么也就不谤佛，

也就圆满了。 

悟道学佛的最⼤障碍是语⾔⽂字，它不⾜以表达本意。真正的佛法到了最后是不可说

不可思议，说出来都⾮第⼀义，都是第⼆义。⽆上妙法本来不可说，法眼妙⼼⽽有

悟。 

 

 

⾦刚经 第⼆⼗三品 净⼼⾏善分   

须菩提。是法平等。⽆有⾼下。是名阿耨多罗三藐三菩提。以⽆我⽆⼈⽆众⽣⽆寿

者。修⼀切善法。即得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。所⾔善法者。如来说即⾮善

法。是名善法。 

 

解读 

佛祖这⼀品讲的是万法平等，要修善。 

众⽣平等万法平等，佛法宣扬平等。宇宙万物的本质是能量，这个本质的本质⽆有⾼

下，它是平等。平等意味着不要有分别⼼。 

佛法宣扬善，慈悲与⼤爱都是善。正⼼正念，善念善果。爱因斯坦的感悟是，宇宙的

第⼀能量是爱。善也是能量。修⼼悟道是灵性之觉醒，它带来的是善与慈悲。修佛亦

是修善。善与爱，它是本⼼⾃性。 

 

 

⾦刚经 第⼆⼗六品 法⾝⾮相分  

若以⾊⻅我。以⾳声求我。是⼈⾏邪道。不能⻅如来。 

 

解读 

佛祖这⼀品强调的是本，佛法⽽⾔，重要的是本，⽽不是现象。停留在⾊与⾳这类现

象是⼊邪道，不⼊佛道。修佛不是拜佛像，⽽是参悟那个能够到达彼岸的⼤智慧，不

⼆之法⻔。 
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⾦刚经 第⼆⼗九品 威仪寂净分  

须菩提。若有⼈⾔。如来若来若去。若坐若卧。是⼈不解我所说义。何以故。如来

者。⽆所从来。亦⽆所去。故名如来。 

 

解读 

佛祖这⼀品强调的是还是本，它的绝对性。⽆所从来亦⽆所去，它是永恒的⽆所不

在。⼆元世界的特点是相对性，⽽⼀元世界的特点则是绝对性。这是两种截然不同的

思维⽅式。 

 

 

⾦刚经 第三⼗品 ⼀合理相分  

如来所说三千⼤千世界。即⾮世界。是名世界。何以故。若世界实有者。即是⼀合

相。如来说。⼀合相。即⾮⼀合相。是名⼀合相。须菩提。⼀合相者。即是不可说。

但凡夫之⼈贪著其事。 

 

解读 

佛祖这⼀品强调的⼀合相，其要点在“⼀”，它是三千⼤千世界的实相，即本体。⼗⽅

三世同⼀体性。故佛法⼤智慧之要在于“不⼆”，在于“道⼀”。⼀合就是合⼀，合⼀合

的是⾊空，合的是有⽆，合的是阴阳。归⼀之路即为道。 

 

 

第三⼗⼆品 应化⾮真分  

不取于相。如如不动。何以故。⼀切有为法。如梦幻泡影。如露亦如电。应作如是

观。 

 

解读 

佛祖在⾦刚经的最后⼀品⾔简意赅的做了个总结:  „不取于相,如如不动。⼀切有为法,
如梦幻泡影,如露亦如电,应作如是观“ 
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这个总结⽤易经看的更清楚更好懂。易经的 64 挂是相，即现象，它不停断的流动中，

中间的太极是本质，它如如不动。觉醒或悟道亦是回归本⼼，回归到达彼岸的⼤智

慧，回归“道⼀”，回归那个如如不动的太极。天⼈合⼀。从“道⼀”太极的视⻆看不停

断流动中的 64 卦，它如梦幻泡影,如露亦如电。⼈间之福祸，弹指⼀挥间。易经 64
卦，其实⼀卦都不卦，因为卦不住的，卦者变也。本⽆⽣死之可了，那才能够了⽣

死。 
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2.3 修⾏: ⼤智慧 

⾦刚经亦可被视为⼀本修⾏⼿册，它告诉读者，如何修⾏⽅能去接近那个能够帮助我

们抵达彼岸的⼤智慧。 

 

2.3.1 放下 

⾦刚经全⽂的红线是否定⼈类⼆元世界的智慧，它统统被否定。不破不⽴。佛的语境

是凡⼼死本⼼⽣，死⼼悟新绝后再苏。放下⼆元世界智慧的时候，才能推开佛法⼤智

慧的⻔。离开⼆元才能推开佛法的不⼆之法⻔，才能到达“道⼀”的彼岸。放下才能有

“度”。这⾥的放下不是放下烦恼，⽽是放下⼈类⼆元世界的智慧，这样才可能跳出去

才可能有“⾃度”。 

⻄学⿊格尔的理论是，⼀个封闭系统的产物最终“复归于⾃⾝”，换⾔，⼆元世界的智

慧只能孕育⼆元世界的智慧，拽着⾃⼰的头发是⻜不上天的。⾦刚经全⾯否定⼈类⼆

元世界的智慧，其教学⽬的是放下。 

放下并不是不要，⽽是能看到它的局限性，看到天外有天。所谓不守⼀法⽽求万法。

不住法不住相，它的本意是不恪守于固定的某个点。不住于⼀处，才能与天地同住。

不住于⼀处，才能与⽆常同频。不住于⼀处，才是⾃由与逍遥。放下才有不住⽽⽆不

住，⽆为⽽⽆不为，反者道之动。 

 

 

2.3.2 善护念 

⾦刚经的⼤乘佛法本质上是绝对的唯⼼论，⼼能转物，即同如来。⼼⼒是⼤智慧的源

泉，⼼物⼀元。 

在量⼦⼒学中，粒⼦的状态⽤波函数（ψ）来描述。波函数不仅仅是对粒⼦在某个位

置的概率分布的描述，它还包含了粒⼦所有可能的状态。这种状态的叠加性使得粒⼦

可以在未被观测时同时处于多个可能状态，称为“叠加态”。叠加态描述的是概率分布

与不确定性，⼀切皆可能。然⽽，这⼀切在⼈类进⾏观测时会发⽣改变。粒⼦的叠加

态会突然消失，系统进⼊某⼀个确定的状态。这种现象被称为“波函数坍塌”，它揭示

的是，观察者的意识可以改变粒⼦的概率分布，可以将不确定性转变为确定性。 

佛学语境⾥的⼼，现代语⾔是意识。意识是能量，能量之间的相互作⽤造成了波函数

坍塌。这是⼼能转物的解读。 
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佛学⾥的⼋识四智讲述的是⼼⼒是意识的作⽤。第七识是末那识，现代语⾔是个体的

潜意识，它折射的是⼩我。第⼋识是阿赖耶识，现代语⾔是⼈类整体的潜意识，它折

射的是⼩我⼤我之合⼀。意识的作⽤如同种⼦，善念是颗种⼦，第⼋识的阿赖耶识如

同境⼦⼀样能照⻅这颗种⼦，并且启动相关程序。种⼦⻓⼤带来的是善因，⽽善因种

下的种⼦是善果，这颗种⼦⻓⼤带来的是善果。善因善果恶因恶果，它是宇宙的法则

因果律，⽽启动因果律的是⼼念是意识，所谓⼼能转物即同如来。 

佛学⾥的⼤圆通智指的是能够有意识的回归第⼋识阿赖耶识，能够有意识的驾驭因果

律的第⼀驱动⼒，⼼念之⼒。王阳明的⼼学⾛的就是这条路，⽤的是⼤圆通智。 

善护念，现代的语境是善于护住与驾驭⼼念，它的成功意味着能够驾驭因果律的第⼀

驱动⼒，它拥有改天换命之⼒，⾃⼰做命运的主⼈。发⼼⽣念，重之重也。 

修佛亦是修⼼，修⼼亦有发⼼，发⽆上正等正觉⼼。度⼀切众⽣，它是佛祖所发之

⼼，它是⼤乘之愿⼒。修佛修的是智慧与福德，正等正觉⼼是福德的资粮，是驾驭因

果律实现福德的第⼀驱动⼒。朝闻道⼣可死，发⼤乘上乘⼼，是驾驭因果律接近⼤智

慧的第⼀驱动⼒。佛的语境是福智合⼀。 

 

2.3.3 三⽆三有 

悟道修⾏的⼈，在⾦刚经⾥通常学到的是三⽆: ⽆住 ⽆相 ⽆念。理解佛祖本意的话，

可更上⼀层楼，三⽆三有才是不⼆法⻔，⽆即是有有即是⽆，有⽆本浑然⼀体。 

⽆住⼩我，⽅能与天地⼤我同在。发⼼⽣念与⼤我同住为亦⽆亦有之“有”。 

⽆相⼆元，⽅能与天地之本同在。发⼼⽣念⻅天地之本为亦⽆亦有之“有”。 

⽆念相对，⽅能与天地之绝对同在。发⼼⽣念与天地永恒同在为亦⽆亦有之“有”。 

三⽆三有才是不⼆法⻔，才是天⼈合⼀，才是佛法⼤乘之道⼀。 
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3 ⾦刚经原⽂ 

 

《⾦刚经》 

⾦刚经 第⼀品 法会因由分 

如是我闻。⼀时佛在舍卫国。祗树给孤独园。与⼤⽐丘众。千⼆百五⼗⼈俱。尔时世

尊。⻝时。著⾐持钵。⼊舍卫⼤城乞⻝。于其城中。次第乞已。还⾄本处。饭⻝讫。

收⾐钵。洗⾜已。敷座⽽坐。 

⾦刚经 第⼆品 善现启请分 

时⻓⽼须菩提。在⼤众中。即从座起。偏袒右肩。右膝着地。合掌恭敬。⽽⽩佛⾔。

希有世尊。如来善护念诸菩萨。善付嘱诸菩萨。世尊。善男⼦。善⼥⼈。发阿耨多罗

三藐三菩提⼼。应云何住，云何降伏其⼼。佛⾔。善哉善哉。须菩提。如汝所说。如

来善护念诸菩萨。善付嘱诸菩萨。汝今谛听。当为汝说。善男⼦。善⼥⼈。发阿耨多

罗三藐三菩提⼼。应如是住，如是降伏其⼼。唯然。世尊。愿乐欲闻。 

⾦刚经 第三品 ⼤乘正宗分 

佛告须菩提。诸菩萨摩诃萨。应如是降伏其⼼。所有⼀切众⽣之类。若卵⽣。若胎

⽣。若湿⽣。若化⽣。若有⾊。若⽆⾊。若有想。若⽆想。若⾮有想。⾮⽆想。我皆

令⼊⽆余涅盘⽽灭度之。如是灭度⽆量⽆数⽆边众⽣。实⽆众⽣得灭度者。何以故。

须菩提。若菩萨有我相。⼈相。众⽣相。寿者相。即⾮菩萨。 

⾦刚经 第四品 妙⾏⽆住分 

复次。须菩提。菩萨于法。应⽆所住⾏于布施。所谓不住⾊布施。不住声⾹味触法布

施。须菩提！菩萨应如是布施。不住于相。何以故？若菩萨不住相布施。其福德不可

思量。须菩提。于意云何。东⽅虚空可思量不。不也。世尊。须菩提。南⻄北⽅。四

维上下。虚空可思量不。不也。世尊。须菩提。菩萨⽆住相布施。福德亦复如是。不

可思量。须菩提。菩萨但应如所教住。 

⾦刚经 第五品 如理实⻅分 

须菩提。于意云何。可以⾝相⻅如来不。不也。世尊。不可以⾝相得⻅如来。何以

故。如来所说⾝相。即⾮⾝相。佛告须菩提。凡所有相。皆是虚妄。若⻅诸相⾮相。

即⻅如来。 

⾦刚经 第六品 正信希有分 

须菩提⽩佛⾔。世尊。颇有众⽣。得闻如是⾔说章句。⽣实信不。佛告须菩提。莫作

是说。如来灭后。后五百岁。有持戒修福者。于此章句。能⽣信⼼。以此为实。当知
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是⼈。不于⼀佛⼆佛三四五佛⽽种善根。已于⽆量千万佛所种诸善根。闻是章句。乃

⾄⼀念⽣净信者。须菩提。如来悉知悉⻅。是诸众⽣。得如是⽆量福德。何以故。是

诸众⽣⽆复我相。⼈相。众⽣相。寿者相。⽆法相。亦⽆⾮法相。何以故。是诸众

⽣。若⼼取相。即为著我⼈众⽣寿者。若取法相。即著我⼈众⽣寿者。何以故。若取

⾮法相，即著我⼈众⽣寿者。是故不应取法。不应取⾮法。以是义故。如来常说。汝

等⽐丘。知我说法。如筏喻者。法尚应舍。何况⾮法。 

⾦刚经 第七品 ⽆得⽆说分 

须菩提。于意云何。如来得阿耨多罗三藐三菩提耶。如来有所说法耶。须菩提⾔。如

我解佛所说义。⽆有定法。名阿耨多罗三藐三菩提。亦⽆有定法。如来可说。何以

故。如来所说法。皆不可取。不可说。⾮法⾮⾮法。所以者何。⼀切贤圣，皆以⽆为

法⽽有差别。 

⾦刚经 第⼋品 依法出⽣分 

须菩提。于意云何。若⼈满三千⼤千世界七宝。以⽤布施。是⼈所得福德。宁为多

不。须菩提⾔。甚多。世尊。何以故。是福德即⾮福德性。是故如来说福德多。若复

有⼈。于此经中受持乃⾄四句偈等。为他⼈说。其福胜彼。何以故。须菩提。⼀切诸

佛。及诸佛阿耨多罗三藐三菩提法。皆从此经出。须菩提。所谓佛法者。即⾮佛法。 

⾦刚经 第九品 ⼀相⽆相分 

须菩提。于意云何。须陀洹能作是念。我得须陀洹果不。须菩提⾔。不也。世尊。何

以故。须陀洹名为⼊流。⽽⽆所⼊。不⼊⾊声⾹味触法。是名须陀洹，须菩提。于意

云何。斯陀含能作是念。我得斯陀含果不。须菩提⾔。不也。世尊。何以故。斯陀含

名⼀往来。⽽实⽆往来。是名斯陀含。须菩提。于意云何。阿那含能作是念。我得阿

那含果不。须菩提⾔。不也。世尊。何以故。阿那含名为不来，⽽实⽆不来。是故名

阿那含。须菩提。于意云何。阿罗汉能作是念。我得阿罗汉道不。须菩提⾔。不也。

世尊。何以故。实⽆有法名阿罗汉。世尊。若阿罗汉作是念。我得阿罗汉道。即为著

我⼈众⽣寿者。世尊。佛说我得⽆诤三昧。⼈中最为第⼀。是第⼀离欲阿罗汉。世

尊。我不作是念。我是离欲阿罗汉。世尊。我若作是念。我得阿罗汉道。世尊则不说

须菩提。是乐阿兰那⾏者。以须菩提实⽆所⾏。⽽名须菩提。是乐阿兰那⾏。 

⾦刚经 第⼗品 庄严净⼟分 

佛告须菩提。于意云何。如来昔在然灯佛所。于法有所得不。不也。世尊。如来在然

灯佛所。于法实⽆所得。须菩提。于意云何。菩萨庄严佛⼟不。不也。世尊。何以

故。庄严佛⼟者。即⾮庄严。是名庄严。是故须菩提。诸菩萨摩诃萨。应如是⽣清净

⼼。不应住⾊⽣⼼。不应住声⾹味触法⽣⼼。应⽆所住⽽⽣其⼼。须菩提。譬如有
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⼈。⾝如须弥⼭王，于意云何。是⾝为⼤不。须菩提⾔。甚⼤。世尊。何以故。佛说

⾮⾝。是名⼤⾝。 

⾦刚经 第⼗⼀品 ⽆为福胜分 

须菩提。如恒河中所有沙数。如是沙等恒河。于意云何。是诸恒河沙。宁为多不。须

菩提⾔。甚多。世尊。但诸恒河尚多⽆数。何况其沙。须菩提。我今实⾔告汝。若有

善男⼦。善⼥⼈。以七宝满尔所恒河沙数三千⼤千世界。以⽤布施。得福多不。须菩

提⾔。甚多。世尊。佛告须菩提。若善男⼦。善⼥⼈。于此经中。乃⾄受持四句偈

等。为他⼈说。⽽此福德。胜前福德。 

⾦刚经 第⼗⼆品 尊重正教分 

复次。须菩提。随说是经。乃⾄四句偈等。当知此处。⼀切世间天⼈阿修罗。皆应供

养。如佛塔庙。何况有⼈。尽能受持读诵。须菩提。当知是⼈。成就最上第⼀希有之

法。若是经典所在之处。即为有佛。若尊重弟⼦。 

⾦刚经 第⼗三品 如法受持分 

尔时。须菩提⽩佛⾔。世尊。当何名此经。我等云何奉持。佛告须菩提。是经名为⾦

刚般若波罗蜜。以是名字。汝当奉持。所以者何。须菩提。佛说般若波罗蜜。即⾮般

若波罗蜜。是名般若波罗蜜。须菩提。于意云何。如来有所说法不。须菩提⽩佛⾔。

世尊。如来⽆所说。须菩提。于意云何。三千⼤千世界所有微尘。是为多不。须菩提

⾔。甚多。世尊。须菩提。诸微尘。如来说⾮微尘。是名微尘。如来说世界。即⾮世

界。是名世界。须菩提。于意云何。可以三⼗⼆相⻅如来不。不也。世尊。不可以三

⼗⼆相得⻅如来。何以故。如来说三⼗⼆相。即是⾮相。是名三⼗⼆相。须菩提。若

有善男⼦。善⼥⼈。以恒河沙等⾝命布施。若复有⼈。于此经中。乃⾄受持四句偈

等。为他⼈说。其福甚多。 

⾦刚经 第⼗四品 离相寂灭分 

尔时须菩提。闻说是经。深解义趣。涕泪悲泣。⽽⽩佛⾔。希有世尊。佛说如是甚深

经典。我从昔来所得慧眼。未曾得闻如是之经。世尊。若复有⼈得闻是经。信⼼清

净。则⽣实相。当知是⼈。成就第⼀希有功德。世尊。是实相者。即是⾮相。是故如

来说名实相。世尊。我今得闻如是经典。信解受持。不⾜为难。若当来世。后五百

岁。其有众⽣。得闻是经。信解受持。是⼈即为第⼀希有。 

何以故。此⼈⽆我相。⽆⼈相。⽆众⽣相。⽆寿者相。所以者何。我相即是⾮相。⼈

相众⽣相寿者相即是⾮相。何以故。离⼀切诸相。即名诸佛。佛告须菩提。如是如

是。若复有⼈。得闻是经。不惊不怖不畏。当知是⼈甚为希有。何以故。须菩提。如

来说第⼀波罗蜜。即⾮第⼀波罗蜜。是名第⼀波罗蜜。须菩提。忍辱波罗蜜。如来说

⾮忍辱波罗蜜。是名忍辱波罗蜜。何以故。须菩提！如我昔为歌利王割截⾝体。我于
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尔时。⽆我相。⽆⼈相。⽆众⽣相。⽆寿者相。何以故。我于往昔节节⽀解时。若有

我相⼈相众⽣相寿者相。应⽣嗔恨。须菩提。⼜念过去于五百世作忍辱仙⼈。于尔所

世。⽆我相。⽆⼈相。⽆众⽣相。⽆寿者相。是故须菩提。菩萨应离⼀切相。发阿耨

多罗三藐三菩提⼼。不应住⾊⽣⼼。不应住声⾹味触法⽣⼼。应⽣⽆所住⼼。若⼼有

住即为⾮住,是故佛说菩萨⼼不应住⾊布施。须菩提。菩萨为利益⼀切众⽣故。应如是

布施。如来说⼀切诸相。即是⾮相。⼜说⼀切众⽣。即⾮众⽣。须菩提。如来是真语

者。实语者。如语者。不诳语者。不异语者。须菩提。如来所得法。此法⽆实⽆虚。

须菩提。若菩萨⼼。住于法⽽⾏布施。如⼈⼊暗，即⽆所⻅。若菩萨⼼不住法⽽⾏布

施。如⼈有⽬。⽇光明照。⻅种种⾊。须菩提。当来之世。若有善男⼦。善⼥⼈。能

于此经受持读诵。即为如来。以佛智慧。悉知是⼈。悉⻅是⼈。皆得成就⽆量⽆边功

德。 

⾦刚经 第⼗五品 持经功德分 

须菩提。若有善男⼦。善⼥⼈。初⽇分。以恒河沙等⾝布施。中⽇分。复以恒河沙等

⾝布施。后⽇分。亦以恒河沙等⾝布施。如是⽆量百千万亿劫。以⾝布施。若复有

⼈，闻此经典。信⼼不逆。其福胜彼。何况书写受持读诵。为⼈解说。须菩提。以要

⾔之。是经有不可思议。不可称量。⽆边功德。如来为发⼤乘者说。为发最上乘者

说。若有⼈能受持读诵。⼴为⼈说。如来悉知是⼈。悉⻅是⼈。皆得成就不可量。不

可称。⽆有边。不可思议功德。如是⼈等。即为荷担如来阿耨多罗三藐三菩提。何以

故。须菩提。若乐⼩法者。著我⻅⼈⻅众⽣⻅寿者⻅。即于此经。不能听受读诵。为

⼈解说。须菩提。在在处处。若有此经。⼀切世间天⼈阿修罗。所应供养。当知此

处。即为是塔。皆应恭敬。作礼围绕。以诸华⾹⽽散其处。 

⾦刚经 第⼗六品 能净业障分 

复次。须菩提。若善男⼦。善⼥⼈。受持读诵此经。若为⼈轻贱。是⼈先世罪业。应

堕恶道。以今世⼈轻贱故。先世罪业即为消灭。当得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。

我念过去⽆量阿僧祗劫。于然灯佛前。得值⼋百四千万亿那由他诸佛。悉皆供养承

事。⽆空过者。若复有⼈。于后末世。能受持读诵此经。所得功德。于我所供养诸佛

功德。百分不及⼀。千万亿分乃⾄算数譬喻所不能及。须菩提。若善男⼦。善⼥⼈。

于后末世。有受持读诵此经。所得功德。我若具说者。或有⼈闻。⼼即狂乱。狐疑不

信。须菩提。当知是经义不可思议。果报亦不可思议。 

⾦刚经 第⼗七品 究竟⽆我分 

尔时须菩提⽩佛⾔。世尊。善男⼦。善⼥⼈。发阿耨多罗三藐三菩提⼼。云何应住？

云何降伏其⼼？佛告须菩提。善男⼦。善⼥⼈。发阿耨多罗三藐三菩提⼼者。当⽣如

是⼼。我应灭度⼀切众⽣。灭度⼀切众⽣已。⽽⽆有⼀众⽣实灭度者。何以故。须菩

提。若菩萨有我相⼈相众⽣相寿者相，即⾮菩萨。所以者何。须菩提。实⽆有法发阿
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耨多罗三藐三菩提⼼者。须菩提。于意云何。如来于然灯佛所。有法得阿耨多罗三藐

三菩提不。不也。世尊。如我解佛所说义。佛于然灯佛所。⽆有法得阿耨多罗三藐三

菩提。佛⾔。如是如是。须菩提。实⽆有法如来得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。若

有法如来得阿耨多罗三藐三菩提者。然灯佛则不与我授记。汝于来世。当得作佛。号

释迦牟尼。以实⽆有法得阿耨多罗三藐三菩提。是故然灯佛与我授记。作是⾔。汝于

来世。当得作佛。号释迦牟尼。何以故。如来者。即诸法如义。若有⼈⾔。如来得阿

耨多罗三藐三菩提。须菩提。实⽆有法。佛得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。如来所

得阿耨多罗三藐三菩提。于是中⽆实⽆虚。是故如来说⼀切法皆是佛法。须菩提。所

⾔⼀切法者。即⾮⼀切法。是故名⼀切法。须菩提。譬如⼈⾝⻓⼤。须菩提⾔。世

尊。如来说⼈⾝⻓⼤。即为⾮⼤⾝。是名⼤⾝。须菩提。菩萨亦如是。若作是⾔。我

当灭度⽆量众⽣。即不名菩萨。何以故。须菩提。实⽆有法名为菩萨。是故佛说。⼀

切法⽆我⽆⼈⽆众⽣⽆寿者。须菩提。若菩萨作是⾔。我当庄严佛⼟。是不名菩萨。

何以故。如来说庄严佛⼟者。即⾮庄严。是名庄严。须菩提。若菩萨通达⽆我法者。

如来说名真是菩萨。 

⾦刚经 第⼗⼋品 ⼀体同观分 

须菩提。于意云何。如来有⾁眼不。如是。世尊。如来有⾁眼。须菩提。于意云何。

如来有天眼不。如是。世尊。如来有天眼。须菩提。于意云何。如来有慧眼不。如

是。世尊。如来有慧眼。须菩提。于意云何。如来有法眼不。如是。世尊。如来有法

眼。须菩提。于意云何。如来有佛眼不。如是。世尊。如来有佛眼。须菩提。于意云

何。如恒河中所有沙。佛说是沙不。如是。世尊。如来说是沙。须菩提。于意云何。

如⼀恒河中所有沙。有如是沙等恒河。是诸恒河所有沙数佛世界，如是宁为多不。甚

多。世尊。佛告须菩提。尔所国⼟中。所有众⽣，若⼲种⼼。如来悉知。何以故。如

来说诸⼼皆为⾮⼼。是名为⼼。所以者何。须菩提。过去⼼不可得。现在⼼不可得。

未来⼼不可得。 

⾦刚经 第⼗九品 法界通化分 

须菩提。于意云何。若有⼈满三千⼤千世界七宝。以⽤布施。是⼈以是因缘。得福多

不。如是。世尊。此⼈以是因缘。得福甚多。须菩提。若福德有实。如来不说得福德

多。以福德⽆故。如来说得福德多。 

⾦刚经 第⼆⼗品 离⾊离相分 

须菩提。于意云何。佛可以具⾜⾊⾝⻅不。不也。世尊。如来不应以具⾜⾊⾝⻅。何

以故。如来说。具⾜⾊⾝。即⾮具⾜⾊⾝。是名具⾜⾊⾝。须菩提。于意云何。如来

可以具⾜诸相⻅不。不也。世尊。如来不应以具⾜诸相⻅。何以故。如来说诸相具

⾜。即⾮具⾜。是名诸相具⾜。 

⾦刚经 第⼆⼗⼀品 ⾮说所说分 
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须菩提。汝勿谓如来作是念。我当有所说法。莫作是念。何以故。若⼈⾔如来有所说

法。即为谤佛。不能解我所说故。须菩提。说法者。⽆法可说。是名说法。尔时慧命

须菩提⽩佛⾔。世尊。颇有众⽣。于未来世。闻说是法。⽣信⼼不。佛⾔。须菩提。

彼⾮众⽣。⾮不众⽣。何以故。须菩提。众⽣众⽣者。如来说⾮众⽣。是名众⽣。 

⾦刚经 第⼆⼗⼆品 ⽆法可得分 

须菩提⽩佛⾔。世尊。佛得阿耨多罗三藐三菩提。为⽆所得耶。佛⾔。如是。如是。

须菩提。我于阿耨多罗三藐三菩提。乃⾄⽆有少法可得。是名阿耨多罗三藐三菩提。 

⾦刚经 第⼆⼗三品 净⼼⾏善分 

复次。须菩提。是法平等。⽆有⾼下。是名阿耨多罗三藐三菩提。以⽆我⽆⼈⽆众⽣

⽆寿者。修⼀切善法。即得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。所⾔善法者。如来说即⾮

善法。是名善法。 

⾦刚经 第⼆⼗四品 福智⽆⽐分 

须菩提。若三千⼤千世界中。所有诸须弥⼭王。如是等七宝聚。有⼈持⽤布施。若⼈

以此般若波罗蜜经。乃⾄四句偈等。受持读诵。为他⼈说。于前福德。百分不及⼀。

百千万亿分。乃⾄算数譬喻所不能及。 

⾦刚经 第⼆⼗五品 化⽆所化分 

须菩提。于意云何。汝等勿谓如来作是念。我当度众⽣。须菩提。莫作是念。何以

故。实⽆有众⽣如来度者。若有众⽣如来度者。如来即有我⼈众⽣寿者。须菩提。如

来说有我者。即⾮有我。⽽凡夫之⼈以为有我。须菩提。凡夫者。如来说即⾮凡夫。

是名凡夫。 

⾦刚经 第⼆⼗六品 法⾝⾮相分 

须菩提。于意云何。可以三⼗⼆相观如来不。须菩提⾔。如是如是以三⼗⼆相观如

来。佛⾔。须菩提。若以三⼗⼆相观如来者。转轮圣王即是如来。须菩提⽩佛⾔。世

尊。如我解佛所说义。不应以三⼗⼆相观如来。尔时。世尊⽽说偈⾔。若以⾊⻅我。

以⾳声求我。是⼈⾏邪道。不能⻅如来。 

⾦刚经 第⼆⼗七品 ⽆断⽆灭分 

须菩提。汝若作是念。如来不以具⾜相故。得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。莫作是

念。如来不以具⾜相故。得阿耨多罗三藐三菩提。须菩提。汝若作是念。发阿耨多罗

三藐三菩提⼼者。说诸法断灭。莫作是念。何以故。发阿耨多罗三藐三菩提⼼者。于

法不说断灭相。 

⾦刚经 第⼆⼗⼋品 不受不贪分 
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须菩提。若菩萨以满恒河沙等世界七宝。持⽤布施。若复有⼈知⼀切法⽆我。得成于

忍。此菩萨胜前菩萨所得功德。何以故。须菩提。以诸菩萨不受福德故。须菩提⽩佛

⾔。世尊。云何菩萨不受福德。须菩提。菩萨所作福德。不应贪著。是故说不受福

德。 

⾦刚经 第⼆⼗九品 威仪寂净分 

须菩提。若有⼈⾔。如来若来若去。若坐若卧。是⼈不解我所说义。何以故。如来

者。⽆所从来。亦⽆所去。故名如来。 

⾦刚经 第三⼗品 ⼀合理相分 

须菩提。若善男⼦。善⼥⼈。以三千⼤千世界碎为微尘。于意云何。是微尘众宁为多

不。须菩提⾔。甚多。世尊。何以故。若是微尘众实有者。佛即不说是微尘众。所以

者何。佛说。微尘众。即⾮微尘众。是名微尘众。世尊。如来所说三千⼤千世界。即

⾮世界。是名世界。何以故。若世界实有者。即是⼀合相。如来说。⼀合相。即⾮⼀

合相。是名⼀合相。须菩提。⼀合相者。即是不可说。但凡夫之⼈贪著其事。 

⾦刚经 第三⼗⼀品 知⻅不⽣分 

须菩提。若⼈⾔。佛说我⻅⼈⻅众⽣⻅寿者⻅。须菩提。于意云何。是⼈解我所说义

不。不也。世尊。是⼈不解如来所说义。何以故。世尊说。我⻅⼈⻅众⽣⻅寿者⻅，

即⾮我⻅⼈⻅众⽣⻅寿者⻅，是名我⻅⼈⻅众⽣⻅寿者⻅。须菩提。发阿耨多罗三藐

三菩提⼼者。于⼀切法。应如是知。如是⻅。如是信解。不⽣法相。须菩提。所⾔法

相者。如来说即⾮法相。是名法相。 

⾦刚经 第三⼗⼆品 应化⾮真分 

须菩提。若有⼈以满⽆量阿僧祗世界七宝持⽤布施。若有善男⼦。善⼥⼈发菩提⼼

者。持于此经。乃⾄四句偈等。受持读诵。为⼈演说。其福胜彼。云何为⼈演说。不

取于相。如如不动。何以故。⼀切有为法。如梦幻泡影。如露亦如电。应作如是观。

佛说是经已。⻓⽼须菩提。及诸⽐丘。⽐丘尼。优婆塞。优婆夷。⼀切世间天⼈阿修

罗。闻佛所说。皆⼤欢喜。信受奉⾏。 

 


