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介绍 (5 min)
1 礼敬佛陀、佛法和僧团（三称）

2 缘起

● 新冠疫情的情况

● 玄学和佛法

● 继续生态佛法(Eco-Dhamma)的讨论

3 本次研讨会的形式

● 发言人：谌飚、梁兆康

4 研讨会的格式

● 主题：佛法和当下

● 时长：1.5小时

● 时间：每两周 周五晚 8:00pm ET 
(New York Time)

● 会场：Skype视频

● 研讨会内容：

1. 介绍 (5分钟) 
2. 同修A题目 (15分钟)
3. 法友讨论 (20分钟)
4. 休息 (5分钟)
5. 同修B题目 (15分钟)
6. 法友讨论 (20分钟)
7. 总结 (5分钟)
8. 确定下一次法友研讨会 (5分钟)。
9. 时长要遵守。



新冠疫情下的玄学和佛学 (15 min)

谌飚
2020.04.10

https://chanworld.org;  biaochenus@gmail.com
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一位传统佛教法师的问答：
问：本人学习玄学，涉及到风水、六爻、八卦、相面等，如何看待周易玄学和佛学的关系？

Q法师答：我对周易并不了解，但从佛教角度来说，并没有对风水、看相等一概否定，只是反对出家人为人看相或勘测风水，尤其是以此
谋生，是戒律绝对禁止的。因为佛教强调因果，提倡的是“因上努力，果上随缘”。我们要改变命运，应该从心行着手，从因地着手，这样
才能从源头解决问题。对于往昔业力招感的果报，则应坦然接受，而不是通过什么方式刻意逃避。

至于风水、算命之类，并非无稽之谈。因为世界是缘起的，不同的环境会形成不同的气息，从而对居住者产生影响，确有一定规律可循。
至于算命的准确与否，则取决于操作者能否通过正确方法掌握这一规律，也取决于操作者的心智、能力和使用方法。

另一方面，佛法也告诉我们：缘起甚深。通过看相或风水所能观察到的，只是一个有限的层面。即使像佛弟子中的神通第一目犍连尊者，
所知所见仍是有限，不能像佛陀那样遍知一切。作为学佛者，不应迷恋于此。

（从左至右）北京白云 观、河南少林寺、江西 龙虎山太师宫、上海静安寺



佛陀的大弟子舍利弗问答(SN.28.10)：

那时，女游行者淨口(Sucimukh)去见尊者舍利弗。她问道：“沙门！你面向
下、上、四方、四方之中而食吗？”

“姐妹！那些靠低劣的泥土占卜术谋生(earn their living by the debased 
art of geomancy；低劣的风水术)的沙门和婆罗门 – 一种错误的谋生方式 
– 这些叫作面向下而食的沙门和婆罗门。那些靠低劣的星相占卜术谋生
(earn their living by the debased art of astrology)的沙门和婆罗门 – 
一种错误的谋生方式 – 这些叫作面向上而食的沙门和婆罗门。那些靠从
事当差和送信谋生(by undertaking to go on errands and run 
messages)的沙门和婆罗门 – 一种错误的谋生方式 – 这些叫作面向四方
而食的沙门和婆罗门。那些靠低劣的手相术谋生(earn their living by the 
debased art of palmistry)的沙门和婆罗门 – 一种错误的谋生方式 – 这
些叫作面向四方的中间方向而食的沙门和婆罗门。

舍利弗生卒之地那爛陀寺

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%A3%E7%88%9B%E9%99%80%E5%AF%BA


什么是玄学呢？ 

玄学 - 盛于魏晋南北朝的哲学思潮

● 本来以解释「三玄」（《老子》、《庄子》和《周易》） 为主，

● 后来发展成讨论和解释其他道家、儒家经典的清谈风气。

● 在现代，「玄学」一词已转变为风水命理神秘学等意思。

● 与传统佛教的关系。

历史

● “玄”字：老子《道德经》第一章的末句「玄之又玄，众妙之 门」。

● 西汉董仲舒儒术；东汉末期至晋朝期间，正统儒家名教之学开始受到质疑，于是从儒家转向道家；对儒家

思想的反动。

● 魏晋时期，玄学指立言、行事方面，多以立言玄妙、行事雅 远为玄远旷达。“玄远”，指远离具体事物，专门

讨论“超言绝象”的本体论问题。因此，浮虚、玄虚、玄远之学皆可称为玄学。清谈者大多是当时名士。主要

代表人物有何晏、王弼、阮籍、嵇康、向秀、郭象等。



玄学历史与传统文化 
● 魏晋

○ 何晏、王弼提出 “名教本于自然 ”，治理社会要以道家的自然无 为为本，以儒家的名教为末。

○ 阮籍、嵇康为竹林七贤之首领，其学被后人称为“竹林玄学 ”。他们认为“越名教而任自然 ”，强烈反对儒家的名教，驳斥何、王二人之 “贵无论”。
○ 向秀、郭象、裴頠等 则认为万物皆是自然而生，主 张“名教即自然 ”，则名教亦是万物之一。

● 南北朝
○ 宋明帝「四科」：玄学、儒学、文学和史学。在 张湛的《列子注》后，大多只要 讨论前人留下的论点，而在佛教传入后，玄学逐渐式微。

■ 玄学主要涉及有无、生死、 动静、名教、自然、圣人有情无情、声音哀 乐、言能否尽意等。在后世部份士人 认为，玄学清谈无关于经国济世，因此有

「清谈误国」的说法。

● 唐代道教学派重玄派，“重玄”亦语出《道德经》第一章“玄之又玄，众妙之门”。魏晋时孙登以“重玄为宗”解释《道德经》，奠定了这一学派发展的

基石。

● 现代玄学与民间信仰
○ 神秘主义式的民间信仰，甚至衍生出职业（玄学家等），包括术数、占卜、算命、风水、择日、姓名学、开坛作法等命术鬼神行业，多数民间信仰从业者或术数先

生自称源自道家和阴阳家的学 说。民间信仰被认为是文化的一部分，与人 们日常生活息息相关，亦有人 认为是迷信、伪科学。

○ 主要分支：

■ 八字

■ 命理、面相、掌相

■ 纳音

■ 干支纳音

■ 占星术、紫微斗数、择日

■ 风水

■ 姓名学

■ 占卜、求签、测字



玄学 vs. 核心佛学(Core Teachings)
● 特征

○ 清净(Purity)
○ 无为 / 无不为 vs. 中道

■ 无不为的野心；对为的误解

■ 佛学中道

○ 神秘主义、虚无主义 vs. 空性主义

■ 道的神秘性；似乎有一个超验的主宰；虚

无的论述

■ 佛学没有神秘主义，如实和空性

○ 非理性 vs.理性

■ 道家的非理性思维；反经验，反常识倾向

■ 佛学的三法印

○ 滑向民间信仰和民俗、吸收与操作民俗 vs. 超
越性

○ 占卜、八字、烧香、宗教仪式

思考：
● 传统佛教里是否有玄学呢？

● 传统佛教有没有偏离核心佛学的
部分呢？

● 传统佛教有没有神秘主义、虚无
主义、非理性、迷信的东西呢？



当代玄学的误区和佛法的正道

● 玄学误区
○ 神秘主义的泛滥

■ 神通的迷恋；当身成就

■ 升官发财（朝阳十万仁波切）和消灾祛病

■ 符咒、坛城、化水、保佑

○ 敛财行为
■ 观和寺庙的扩张；许愿和吸引信徒

■ 经济欺诈和信仰欺诈

○ 民俗的低俗化和毒化
■ 迎合人性中的非理性（ 头香）

■ 打着供养的旗号

■ 灵性灵修；双修

■ 利用人们的无明、恐惧

○ 新冠疫情中的玄学
■ 天谴论

■ 高手在民间 （草药、偏方、江湖医生）

■ 咒语（某某大法好）

■ 恐吓和欺诈

● 佛法正道 - 八正道的应用

正见：破除迷信，坚持理性

正志：修学的目的要清净

正语：如实

正业：关怀自己和他人；身、语、意

正命：不发国难、人难不义之财

正精进：面对困难和烦恼，坚定、勇敢

正念：修习佛陀所教的四念处

正定：保持安静，对治烦恼



讨论 (20 min)



Eco-Dharma
Kenneth Leong

April 10, 2020



Agenda

1. Dependent Origination
2. Anatta
3. Systems Theory
4. Interdependence
5. Ecosystem and 

Eco-dharma



未来的宗教

●未来的宗教會是一个宇宙性的宗教。它會超越人格的神，又會避免教
條和神學的枷锁。它能包容自然与靈性。它會是基于我们在自然界和
靈修界的整合而富有意義的經驗。佛教合乎以上所提的條件。如果我
们說有一宗教能夠和现代科学達到𧬘和又相輔相成的，我相信那就是
佛教。

●-- Albert Einstein

【主持人注】：此段爱因斯坦的话，本人未听说
过。知乎上有人写过一篇文章请参看
：https://zhuanlan.zhihu.com/p/43474232

【主持人注】来自互联网: “The religion of the future will be a cosmic religion. Buddhism has the 
characteristics of what would be expected in a cosmic religion for the future: it transcends a 
personal God, avoids dogmas and theology; it covers both the natural & spiritual, and it is 
based on a religious sense aspiring from the experience of all things, natural and spiritual, as 
a meaningful unity. Buddhism answers this description. If there is any religion that would cope 
with modern scientific needs, it would be Buddhism. 

—— Albert Einstein （from Albert Einstein: The Human Side, edited by Helen Dukas and 
Banesh Hoffman, Princeton University Press）”

https://zhuanlan.zhihu.com/p/43474232


Why Einstein cared about the 
bees?

●“If the bee disappeared off the surface 
of the globe, then man would have 
only four years of life left. No more 
bees, no more pollination, no more 
plants, no more animals, no more 
man.”

●
― Albert Einstein

This is Dependent Origination thinking!



Dependent 
Origination

❖The Buddha said that Dependent 
Origination is deep and profound.

❖If one sees “Dependent 
Origination,” then one is 
enlightened.

❖Can you explain Dependent 
Origination in your own words?



Dependent 
Origination

1. It is about the origination of things.  Buddhist thought is very 
different from the Christian idea of genesis.

2. It is about dependence and interdependence.



Dependent 
Origination

●此有故彼有，
●此生故彼生，
●此无故彼无，
●此灭故彼灭。



Dependent 
Origination

●譬如三蘆，立於空地，展轉 相
依而得豎立。若去其一，二亦
不立；若去其二，一亦不立，
展轉相依而得豎立 。識緣名
色，亦復如是，展轉相依而得
生長



Carl Jung’s 
Sacred 
Geometry



Single-factor 
Genesis

God

Animals
Human

s
Plants



Interdependent Co-Genesis

Humans

Animals

PlantsGeography

Micro-org
anisms



Interdependence



Anatta

1. It is the doctrine of no self.

2. It means there is no entity which 
can exist by itself.

3. Our common-sense notion of 
“self” is an illusion because it 
assumes independence and 
separateness.



Interbeing

If you are a poet, you will see clearly that there is a cloud floating in 
this sheet of paper. Without a cloud, there will be no rain; without 
rain, the trees cannot grow: and without trees, we cannot make 
paper. The cloud is essential for the paper to exist. If the cloud is 
not here, the sheet of paper cannot be here either. So we can say 
that the cloud and the paper inter-are.

--Thich Nhat Hanh



Doctrine of No-Self
【主持人注】有听众说是否是“我思故我在”的意思。发言者说
到“识”。有听众说是真常唯心的“无我”观。



Sedaka 
Sutta



Sedaka 
Sutta

●照顾自己時，又能同时照顾他人

●照顾他人時，又能同时照顾自己



The 
Middle 
Way

Individual Responsibility

Social Responsibility and 
Concern

We need both.



Collective 
Karma

1. “I did not do it.”

2. Anti-Chinese sentiments

3. Climate change

4. Karma is collective due to interdependence.



Going 
Forward: A 
case for 
Eco-dharma



讨论 (20 min)



总结和廻向 (5 min)
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将佛法修学的功德和利益廻向
给众生。

愿新冠疫情早日结束！

愿众生离苦得乐！
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End

https://drive.google.com/open?id=1_1L8T_czIL_W9e8OSHh4nWxi4Qqa_QpxsHSw-M8YNs0

